
DEJEUNER Semaine du 30 janvier 2012

au 5 février 2012

ANIMATION ASIE Nouvelle recette "Chandeleur"
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Salad'Bar Salad'bar Salad'bar Salad'bar Salad'bar

Nem's Céleri* rémoulade aux pommes* Carottes râpées* à l'aneth Radis noir à la vinaigrette Salade mêlée aux noix

salade de chou  aigre douce Petits pois en salade Pomelos Salade western Chou blanc* râpé à la mimolette

Hors d'œuvre dressé Hors d'œuvre dressé Hors d'œuvre dressé Hors d'œuvre dressé Hors d'œuvre dressé

Taboulé Pizza reine Mousse de foie Salade piémontaise

Soupe Chinoise Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour

Poêlée de pâtes type gnocchi Petit salé aux lentilles Galopin de veau au cheddar Filet de hoki sauce dieppoise

Sodexo

Poêlée de pâtes type gnocchi Petit salé aux lentilles Galopin de veau au cheddar Filet de hoki sauce dieppoise

Poulet caramélisé au miel Bœuf mode Quenelles gratinées à la Normande Rizotto de poulet Jambon grillé sauce madère

Filet de poisson au lait de coco Filet de Loup sauce tomate Croustillant de poisson Blaquette de poisson Feuilleté Jurasienne

Riz Cantonnais Blettes en gratin Brocolis béchamel aux olives Crumble de potiron Haricots verts persillés

Poêlée chinoise Pâtes type gnocchi Lentilles Riz pilaf Frites

Camembert Fromage type Mimolette Saint Paulin Tomme noire Bleu

Fromage frais demi-sel Rondelé aux noix Samos Croc'lait Petit moulé

Assortiment de yaourts natures Assortiment de yaourts natures Assortiment de yaourts natures Assortiment de yaourts natures Assortiment de yaourts natures

Salade de fruits exotique Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits

Smoothie aux fruits exotique Salade de fruits frais Dessert de pommes Cubes de poires au sirop léger Dessert pomme banane fraîche

Boule coco et sa crème Entremets au citron Fromage blanc et gelée de groseille Milk shake ananas Entremets à la vanille

Tarte au chocolat Gâteau breton / crème anglaise Crêpe de la chandeleur Meringue

Yaourt aux fruits Lacté à la vanille Yaourt aromatisé Lacté au chocolat

Le menu en gras correspond au menu conseillé

* Produit de saison



DINER Semaine du 30 janvier 2012

au 5 février 2012

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salad'Bar Salad'bar Salad'bar Salad'bar

Chou bicolore* Endives* à la vinaigrette Salade iceberg Céleri râpé* aux raisins

Salade de saison aux croûtons Haricots blancs en salade Champignons à la grecque Carottes* en bâtonnets

Hors d'œuvre dressé Hors d'œuvre dressé Hors d'œuvre dressé Hors d'œuvre dressé

Tarte au fromage Terrine de légumes Tartine surimi paprika Rillettes de poisson aux aromates

Potage de brocolis Velouté de courgettes et petits pois Potage parmentier Soupe tomate et vermicelles

Sodexo

Parmentier de poisson Tarte à l'oignon Sauté de dinde à l'ancienne Galette de sarrasin aux 3 fromages

Tendre de poulet rôti Marmite de poisson orientale Filet de poisson à la crème

Filet de poisson meunière

Haricots beurre sautés Salade verte Clafoutis d'épinards Chou fleur 

Pommes rissolées Semoule Purée de pomme de terre Penne

Edam Fraidou Saint Nectaire Brie

Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts

Pomme* & ananas Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits

Dessert'bar
Duo pomme abricot & mousse 

caramel
Gâteau "frais" à la vanille Panna cotta saveur fruits rouges

Liégeois au café Yaourt aux fruits mixés fromage blanc au kiwi

Le menu en gras correspond au menu conseillé

* Produit de saison


