
DEJEUNER Semaine du 23 janvier 2012

au 29 janvier 2012

Nouvelle recette

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salad'Bar Salad'bar Salad'bar Salad'bar Salad'bar

Salade mêlée au fromage Céleri râpé* à la vinaigrette Chou rouge* à la vinaigrette Salade d'agrumes Endives* aux croûtons

Tortis tricolores Pommes de terre à l'échalote Macédoine mayonnaise Taboulé au boulgour Carottes râpées* au citron

Hors d'œuvre dressé Hors d'œuvre dressé Hors d'œuvre dressé Hors d'œuvre dressé Hors d'œuvre dressé

Thon mayonnaise Mortadelle Tartine œuf ciboulette Champignons à la grecque Pois chiches en salade

Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour

Omelette nature Spaghettis bolognaise Aiguillette de poulet sauce suprême Pizza royale et salade verte Filet de poisson sauce dugléré

Sodexo

Omelette nature Spaghettis bolognaise Aiguillette de poulet sauce suprême Pizza royale et salade verte Filet de poisson sauce dugléré

Tartiflette Filet de hoki sauce ciboulette Sauté de porc sauce à la provençale Rôti de dinde aux pruneaux Merguez grillée

Filet de poisson meunière crêpe au fromage Blanquette de poisson Pavé de poisson aux herbes Quiche lorraine

Salade verte Flan de brocolis Gratin de poireaux Haricots beurre goût bacon
Epinards et pommes de terre au 

curry gratinés

Pommes vapeur Spaghettis Frites Riz pilaf Semoule

Gouda Tomme grise Coulommiers Fromage type Mimolette Emmental

Kiri Fromage frais demi-sel Saint Bricet Cantafrais Vache Qui Rit

Assortiment de yaourts natures Assortiment de yaourts natures Assortiment de yaourts natures Assortiment de yaourts natures Assortiment de yaourts natures

Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits

Dessert pomme cassis fouetté Quetsches au sirop Compote de poire Salade de fruits frais Dessert de pomme

Crème légère praliné Mousse au citron Milk shake chocolat Crème caramel Milk shake pommes fruits rouges

Tranche napolitaine (biscuit) Tiramisu à la mandarine Roulé à la framboise Gâteau "frais" au yaourt Rose des sables

Lacté à la vanille Flan nappé au caramel Fromage blanc aux fruits exotiques Lacté au chocolat Yaourt aromatisé

Le menu en gras correspond au menu conseillé

* Produit de saison



DINER Semaine du 23 janvier 2012

au 29 janvier 2012

Nouvelle recette

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salad'Bar Salad'bar Salad'bar Salad'bar

Betterave crue* râpée Avocat à la vinaigrette Radis à la vinaigrette Céleri râpé* à l'indienne

Chou-fleur sauce ravigote Endives* en salade Salade de lentilles Brocolis à la vinaigrette

Salade de maïs et carottes*

Hors d'œuvre dressé Hors d'œuvre dressé Hors d'œuvre dressé Hors d'œuvre dressé

Allumette au fromage Rillettes de sardines Pâté en croûte Potage de légumes

Velouté de tomates aux lentilles Velouté de carottes Soupe asiatique

Brochette de dinde orientale Brochette de poisson pa né Filet de poisson sauce aurore Duo panicône panismi le

Sodexo

Filet de poisson sauce dieppoise Rougail de saucisses Steak haché sauce barbecue

Haricots verts persillés Salade verte Courgettes à la béchamel Gratin de potir on

Semoule Riz créole Rostis

Bleu Bûchette au lait de mélange Saint Nectaire Tomme blanche

Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts

Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Pomme* & kiwi*

Duo d'entremets chocolat pistache Dessert'bar Tarte "fraîche" à la banane Crème fouettée au capuccino

Fromage blanc & corn flakes Lacté à la vanille Yaourt aux fruits

Le menu en gras correspond au menu conseillé

* Produit de saison


