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Nouvelle recette

Lundi
Salad'Bar

Salade coleslaw*

Salade de mais

Hors d'ceuvre dressé

Potage du jour

Aiguillette de poulet au citron

Filet de poisson

fondue de poireaux

Coquillettes

Petit Cotentin

Assortiment de yaourts natures

Dessert pomme banane
Glace
Riz au lait sauce chocolat

Flan nappé au caramel

* Produit de saison

Mardi
Salad'bar

Chou rouge* a la vinaigrette

Hors d'ceuvre dressé
Endives* en salade

Potage du jour

Andouillette sauce moutarde

Gratin de poisson

Pommes rissolées

Fraidou

Assortiment de yaourts natures

Cubes de péches au sirop léger
Milk shake a la vanille
Millefeuilles

Yaourt aromatisé

DEJEUNER

Mercredi
Salad'bar

Taboulé

Hors d'ceuvre dressé

Salade a la grecque

Potage du jour

ROti de porc sauce charcutiére

Crispidor au fromage
riz créole

Saint Nectaire

Assortiment de yaourts natures

Corbeille de fruits
Dessert de pomme fouettée aux

Créme légére au caramel

Lacté a la vanille

Semaine du
au

Jeudi
Salad'bar

Radis noir a la vinaigrette

Hors d'ceuvre dressé
Mousse de foie

Potage du jour

Galopin de veau sauce forestiere

Filet de hoki a la creme

Riz pilaf

Bleu

Petit moulé

Salade de fruits frais
Entremets praliné
Gateau "frais" a la vanille

Fromage blanc a la groseille
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22 janvier 2012

Vendredi
Salad'bar

Betteraves a la vinaigrette

Hors d'ceuvre dressé
Crépe au fromage

Potage du jour

Nuggets de volaille

Omelette aux fines herbes

Blette a la provencale

Vache Gros Jean

Assortiment de yaourts natures

Corbeille de fruits

Milk shake coco
Beignet aux pommes

Lacté au chocolat

*
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Faire de chaque jour un jour meilleur




DINER Semaine du 16 janvier 2012
au 22 janvier 2012

Nouvelle recette ANIMATION Mexique
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salad'Bar Salad'bar Salad'bar Salad'bar
Macédoine a la russe Betterave crue* rapée Pomelos
Céleri* rapé a l'indienne Pates au surimi Choux fleurs sauce cocktail Salade mexicaine
Hors d'ceuvre dressé Hors d'ceuvre dressé Hors d'ceuvre dressé Hors d'ceuvre dressé
Terrine forestiere CEuf dur a la vinaigrette Tarte a l'oignon
Potage de lIégumes racines Soupe aux brocolis Potage de céleri au lait de coco
Cuisse de poulet aux herbes de Escalope de dinde au jus Mijoté de beeuf aux olives Chili con carne
provences
Filet de hoki sauce crevettes Filet de poisson aux capres Brochette de poisson
Tortilla aux poissons
Chou fleur persillés Courgettes gratinées Petits pois golt barbecue Haricots rouge
Purée de pommes de terre Riz créole Frites Riz a la mexicaine
Samos Tomme noire Rondelé aux noix Brie
Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts
Orange* & menthe Corbeille de fruits Corbeille de fruits Salade fruits exotique
Dessert'bar Semoule au lait et coulis de mangue Tarte "fraiche au citron Gateau mexicain
Fromage blanc au miel Yaourt aux fruits
Le menu en gras correspond au menu conseillé

* Produit de saison
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