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Lundi

Salad'Bar

Tortis tricolores

Salade de petits pois

Hors d'ceuvre dressé

Potage du jour

Croustillants de poisson

feuilleté Viande

Haricots beurre persillés

Cantafrais

Assortiment de yaourts natures

Corbeille de fruits

Compote de poire

Chausson aux pommes

Lacté au chocolat

* Produit de saison
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Mardi

Salad'bar
Champignons a la creme

Céleri* a la vinaigrette

Hors d'ceuvre dressé

Potage du jour

R6ti de dinde sauce brune

Fileté de poisson meuniére

Courgettes go(t paprika

Purée de pommes de terre aux herbes

Brie

Vache Qui Rit

Corbeille de fruits

Créme dessert au caramel
Gateau au chocolat

Yaourt aromatisé

DEJEUNER

Mercredi
Salad'bar

Salade mélée aux cro(tons

Hors d'ceuvre dressé

Friand au fromage

Potage du jour

Omelette aux fines herbes

pave de poisson au basilic

Petits pois a I'étuvée

Fromage frais demi-sel

Assortiment de yaourts natures

Dessert pomme framboise
Mousse a la noix de coco
Crumble pomme cannelle

Lacté a la vanille
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Semaine du
au

Jeudi

Salad'bar

Haricots blancs ravigote

Hors d'ceuvre dressé

Thon mayonnaise

Potage du jour

Cordon bleu

Blanquette de poisson

Epinards en branche

Chifferis Rigati

Emmental

Assortiment de yaourts natures

Corbeille de fruits
Cocktail de fruits au sirop léger

Milk shake au chocolat

Flan nappé caramel
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9 janvier 2012
15 janvier 2012

Vendredi

Salad'bar
Radis roses a la vinaigrette

Salade de riz espagnole

Hors d'ceuvre dressé

Demi pamplemousse

Saucisse Merguez

tarte aux fromages

Jardiniere de légumes

Saint Bricet

Assortiment de yaourts natures

Corbeille de fruits

Entremets citron

Gateau marbré & creme anglaise

Yaourt aux fruits mixés
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Faire de chaque jour un jour meilleur



Semaine du
au

9 janvier 2012
15 janvier 2012

Lundi

Salad'Bar
Salade d'agrumes

Duo de céréales gourmandes &
betteraves

Hors d'ceuvre dressé

Terrine de légumes

Potage aux poireaux

Pizza margarita

Couscous de poisson

Salade verte

Polenta

Tomme blanche

Assortiment de yaourts

Ananas et kiwi*

Créme patissiere aux fruits rouges

Fromage blanc au riz soufflé

Le menu en gras correspond au menu conseillé

* Produit de saison
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Mardi

Salad'bar
Salade d'endives* aux noix

Cceeurs de palmiers en salade

Salade de mais exotique

Hors d'ceuvre dressé
Soupe minestrone

Filet de poisson sauce Dugléré

Saucisses Chipolatas

Carottes au cumin

Cavatappis

Bleu

Assortiment de yaourts

Corbeille de fruits
Dessert pomme cassis fouetté

Créme a la vanille
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Mercredi
Salad'bar

Soja en salade

Fenouil a la grecque

Hors d'ceuvre dressé
Saucisson a l'ail

Velouté de potiron

Quelle s de brochet

Wings de poulet

Chou-fleur sauté

Purée de pommes de terre

Samos

Assortiment de yaourts

Corbeille de fruits

Dessert'bar

Nouvelle recette
Jeudi

Salad'bar
Carottes rapées*

Céleri rapé* au curry

Salade western

Hors d'ceuvre dressé
Soupe a l'oignon

Cheeseburger

Paveé de poisson sauce tartare

Frites

Carré

Assortiment de yaourts

Corbeille de fruits
Far "frais" aux fruits rouges

Mousse praliné
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Vendredi
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Faire de chaque jour un jour meilleur



