
DEJEUNER Semaine du 5 décembre 2011

au 11 décembre 2011

Fête de la St Nicolas Nouvelle recette

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salad'Bar Salad'bar Salad'bar Salad'bar Salad'bar

Betterave crue râpée Céleri à la vinaigrette Carottes râpées à l'aneth Radis noir à la vinaigrette Salade mêlée aux noix

Riz niçois Petits pois en salade Pomelos Salade western Chou blan c râpé à la mimolette

Hors d'œuvre dressé Hors d'œuvre dressé Hors d'œuvre dressé Hors d'œuvre dressé Hors d'œuvre dressé

Salade de germes de soja Taboulé Tarte aux légumes Mousse de foie Salade piémontaise

Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour

Rissolette de veau Pâtes à la carbonara Jambon braisé Bœuf mode Filet de hoki sauce dieppoise

Sodexo

Rissolette de veau Pâtes à la carbonara Jambon braisé Bœuf mode Filet de hoki sauce dieppoise

Croustillant de poisson Blanquette de dinde omellette aux fromages Nugget's Cordon bleu

Saucisse  de volaille Filet de poisson meunière Pave de poisson sauce tomate Brochette de poisson pané tarte paysanne aux petits légumes

Carottes au cumin Blettes en gratin Brocolis béchamel aux olives Crumble de potiron Haricots verts au fromage

Semoule Pâtes purée de pommes de terre Riz pilaf Frites

Camembert Fromage type Mimolette Saint Paulin Tomme noire Bleu

Fromage frais demi-sel Rondelé aux noix Samos Croc'lait Petit moulé

Assortiment de yaourts natures Assortiment de yaourts natures Assortiment de yaourts natures Assortiment de yaourts natures Assortiment de yaourts natures

Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits

Dessert tous fruits Salade de fruits frais Dessert de pommes Cubes de poires au sirop léger Dessert pomme banane fraîche

Smoothie pomme framboise Entremets au citron Fromage blanc et gelée de groseille Milk shake ananas Entremets à la vanille

Roulé à la confiture Gâteau breton et crème anglaise Duo muffin et mousse au chocolat Flan pâtissier Meringue

Flan nappéau caramel Yaourt aux fruits Lacté à la vanille Yaourt aromatisé Lacté au chocolat

Le menu en vert correspond au menu conseillé

DINER Semaine du 5 décembre 2011
Sodexo



au 11 décembre 2011

Fête de la St Nicolas
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Salad'Bar Salad'bar Salad'bar Salad'bar Salad'bar

Chou bicolore Rillettes de poisson fumé Salade iceberg Céleri râpé aux raisins

Salade de saison aux croûtons Salade composée Champignons à la grecque Carottes en bâtonnets

Hors d'œuvre dressé Hors d'œuvre dressé Hors d'œuvre dressé Hors d'œuvre dressé Hors d'œuvre dressé

Tarte au fromage Endives à la vinaigrette Tartine surimi paprika Rillettes de poisson aux aromates

Potage de brocolis Velouté de courgettes et petits pois Potage parmentier Soupe tomate et mozzarella

Sodexo

Filet de poisson Tendre de Poulet Pavé de colin à la crème Pâtes à la bolognaise

Pizza Reine Marmite de poisson orientale Criqpidor au fromage Filet de loup

Haricots beurre sautés Carotte au beurre épinard à la crème Pâtes

Riz Gratin dauphinois Frites Courgettes

Edam Fraidou Saint Nectaire Brie

Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts

Pomme & ananas Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits

Dessert'bar Salade de fruits Gâteau "frais" à la vanille Panna cotta saveur fruits rouges

brownies Yaourt aux fruits mixés Poire au sirop

Le menu en vert correspond au menu conseillé


