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* Produit de saison

"Rentrée"

Mardi
Salad'bar

Chou rouge* a la vinaigrette

Carottes rapées* au citron

Hors d'ceuvre dressé

Potage du jour

Spaghettis a la carbonara

Lasagne de poisson

Spaghettis

Camembert

Assortiment de yaourts natures

Compote de pomme au biscuit
Mousse praliné

Ananas au sirop

Flan nappé au caramel

DEJEUNER

Mercredi
Salad'bar

Endives* aux cro(tons

Macédoine a la mayonnaise

Hors d'ceuvre dressé
Tarte aux poireaux

Filet de hoki sauce crevettes

Tourte Juarasienne

Epinards gratinés

Fromage type mimolette

Vache Gros Jean

Abricots au sirop léger
Smoothie orange framboise

Moelleux au citron

Lacté au chocolat

Semaine du
au

"Epiphanie”

Jeudi
Salad'bar

Salade de riz nicoise

Hors d'ceuvre dressé
Céleri* a l'indienne

Potage du jour

Nuggets de volaille

Fricassé de Poisson

Purée de pommes de terre

Petit moulé

Assortiment de yaourts natures

Corbeille de fruits

Dessert pomme banane

Entremets au chocolat & mousse
stracciatella
Galette des rois

Yaourt aromatisé
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3 janvier 2012
8 janvier 2012

Nouvelle recette

Vendredi
Salad'bar

Betterave crue* rapée

Haricots verts sauce échalote

Hors d'ceuvre dressé

Potage du jour

Raviolis de beeuf sauce tomate

Omelette aux fromages

Carottes persillées

Emmental

Assortiment de yaourts natures

Corbeille de fruits

Mousse choc'orange
Gaufre

Lacté a la vanille

*
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Faire de chaque jour un jour meilleur
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Semaine du

2 janvier 2012
8 janvier 2012

Lundi

Le menu en gras correspond au menu conseillé

FojodSe—nel

Mardi
Salad'bar

Lentilles vinaigrette

Céleri rapé* aux raisins

Hors d'ceuvre dressé
Rillettes

Soupe de légumes de saison

Filet de poisson a la creme

Galopin de veau sauce barbecue

Haricots verts a l'italienne

Pommes vapeur

Tomme noire

Assortiment de yaourts

salade de fruits

Liégeois au chocolat

Mercredi
Salad'bar

Betteraves a la vinaigrette

pomme de terre au thon

Hors d'ceuvre dressé

assiette de chacuterie

Velouté Dubarry

R6ti de dinde sauce normande

Brochette de poisson pané

Petits pois a I'étuvée

Papillons sauce tomate

Petit Cotentin

Assortiment de yaourts

Corbeille de fruits
Gateau "frais" au yaourt

Yaourt aux fruits mixés
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Jeudi
Salad'bar

Champignons a la créme
Coeurs de palmier en salade

Pates au surimi

Hors d'ceuvre dressé
Potage parmentier ail & fines

Crispidor au fromage

Filet de poisson au curry

frites

Courgettes béchamel

Saint Nectaire

Assortiment de yaourts

Corbeille de fruits
Créme catalane

Fromage blanc a la groseille

Vendredi
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Faire de chaque jour un jour meilleur



