
DEJEUNER Semaine du 21 novembre 2011

au 27 novembre 2011

Nouvelle recette

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salad'Bar Salad'bar Salad'bar Salad'bar Salad'bar

Salade coleslaw Chou rouge à la vinaigrette Champignons à la crème Radis noir à la vinaigrette Dip de carottes sauce fromage 
blanc

Salade de maïs Salade texane Taboulé Pommes de terre au thon Betteraves à la vinaigrette

Hors d'œuvre dressé Hors d'œuvre dressé Hors d'œuvre dressé Hors d'œuvre dressé Hors d'œuvre dressé

Brocolis à la vinaigrette Endives en salade Fenouil à la grecque Mousse de foie Crêpe au fromage

Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour

Macaronis aux lardons et crème de 
Moelleux de bœuf sauce poivre Filet de colin pané

Cuisse de poulet aux herbes de 
Blanquette de poisson

Sodexo

ciboulette
Moelleux de bœuf sauce poivre Filet de colin pané

provence
Blanquette de poisson

Aiguillette de poulet au citron Saucisses de volailles Rôti de porc sauce charcutière Pilaf milanais Nuggets de volaille

Filet de poisson à la crème Poisson meunière Escalopede dinde au jus Pavé de colin suce tomates Boulette de mouton à la provençale

Purée de poireaux et pommes de 
terre

Carottes au goût vache qui rit Haricots verts persil lés Gratin de légumes Blettes à la béchamel

Macaronis Pommes frites Flageolets Riz pilaf Polenta moelleuse

Edam Camembert Saint Nectaire Bleu Saint Paulin

Petit Cotentin Fraidou Kiri Petit moulé Vache Gros Jean

Assortiment de yaourts natures Assortiment de yaourts natures Assortiment de yaourts natures Assortiment de yaourts natures Assortiment de yaourts natures

Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits

Dessert pomme banane Cubes de pêches au sirop léger Dessert de pomme fouettée aux 
vermicelles

Salade de fruits frais Abricots au sirop léger

Crème à la pistache Milk shake pomme fruits rouges Crème légère au caramel Entremets praliné Milk shake coco

Riz au lait sauce chocolat Millefeuilles Eclair au chocolat Gâteau "frais" à la vanille Beignet 

Flan nappé au caramel Yaourt aromatisé Lacté à la vanille Fromage blanc aux abricots Lacté au chocolat

Le menu en vert correspond au menu conseillé

DINER Semaine du 21 novembre 2011
Sodexo



au 27 novembre 2011

Nouvelle recette

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salad'Bar Salad'bar Salad'bar Salad'bar Salad'bar

Macédoine à la russe Céleri râpé à l'indienne Pomelos Chou blanc râpé à la mimolette

Betteraves crues râpées Pâtes au surimi Choux fleurs sauce cocktail Fonds d'artichaut en sal ade

Hors d'œuvre dressé Hors d'œuvre dressé Hors d'œuvre dressé Hors d'œuvre dressé Hors d'œuvre dressé

Terrine forestière Œuf dur à la vinaigrette Tarte à l'oignon Houmous sur toast

Potage de légumes racines Soupe aux brocolis Soupe du jardinier Potage de céleri au lait de coco

Pizza Filet de poisson sauce crevettes Mijoté de bœuf  aux olives Tortila camesina et salade

Sodexo

Filet de hoki sauce crevettes Crispidor au fromage Marmite de poisson Brochette de poisson pané 

haricots  verts Courgettes gratinées Petits pois goût barbecue

Boulgour Riz créole Pennes rigate

Samos Tomme noire Rondelé aux noix Brie

Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts

Orange & menthe Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits

Dessert'bar Semoule au lait et coulis de mangue Tarte "fraîche au citron Dessert pomme meringué

Fromage blanc au miel Yaourt aux fruits Liégeois au chocolat

Le menu en vert correspond au menu conseillé


