
 

 

 

 

 

 

A la découverte 

 des métiers 

Le module de 6 heures hebdomadaire 

de découverte professionnelle est 

proposé à des élèves  

volontaires prêts à se remobiliser 

autour d’un projet de formation dans 

les voies professionnelles (comme la 

carrosserie, la maintenance des 

systèmes automatisés, la productique, 

la mécanique automobile…). Il a pour 

but de : 

· Découvrir et explorer des activités 

professionnelles 

· Découvrir des organisations 

· Découvrir des lieux et des modalités 

de formation 

· Participer à la réalisation de biens ou 

de services, en lycée 

professionnel ou en entreprise 

  

   

 

 

Conditions d’admission 

Classe de 4ème 

 

 

 

 

 

Poursuite d’études  
BAC PRO  
2nde générale et technologique 
CAP 

Possibilité de s’orienter vers toutes les 

Secondes : 

 Professionnelles, Technologiques et 

Générales 

  

 Formation en 

milieu professionnel 
Cette formation est facilitée par la 

réalisation de stage de 4 semaines en 

entreprise en 2 périodes.  

 

 

  

 

 

 

 

 

Tableau des horaires de 

cours hebdomadaires 

Enseignements Indicatif 

Français - Histoire géo 8h 

Anglais 3h 

Éducation artistique 2h 

Maths - sciences  6h 

Découverte 
professionnelle 

6h 

Vie sociale et 
professionnelle 

1,5h 

Enseignement 
technique professionnel 

2h 

EPS 3h 
 

 

 

 


