
Plan menu LYC  cycle 5 03 au 07 mars 08 E et M

lundi-03-mars-08 mardi-04-mars-08 mercredi-05-mars-08 jeudi-06-mars-08 vendredi-07-mars-08

Carottes aux pommes Salade grecque
Chiffonade de laitue iceberg 

et croutons
Tomate en salade Betteraves crues en salade

Poireaux vinaigrette
Macédoine de légumes en 

vinaigrette
Salade niçoise Céleri rémoulade Haricots verts en salade

Salade de lentilles Piemontaise au jambon Salade de blé et poivrons Salade mexicaine Friand au fromage

Salade aux foies de volaille
Roulade de volaille et 

cornichons
Œufs durs vinaigrette Saucisson à l'ail et cornichons Saucisson sec

Emincé de bœuf sauce aigre 

douce
Cordon bleu de volaille Rôti de porc à l'ail Raviolis gratinés

Filet de colin sauce à 

l'orientale

Filet de merlu cuit vapeur 

sauce safranée

Rôti de veau et fondue 

d'oignons
Cassolette de la mer Crêpe au fromage Roti de dinde à l'estragon

Julienne de légumes Piperade fine confite Epinards en béchamel Endives braisées Choux fleur et riz

Egréné de Semoule Riz pilaf
Boulghour au bouillon de 

volaille
Coquillette au beurre Pommes rissolées et carottes

Saint nectaire Camembert Samos Pyrénée Vache qui rit

Six de savoie Saint Paulin Bleu Fromage frais demi sel Cantal

Yaourt Yaourt Yaourt Yaourt Yaourt

Petit suisse petit suisse Fromage blanc Fromage blanc petit suisse

Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison

Compote pommes cassis Abricots au sirop Compote tous fruits Pruneaux  au sirop Compote de poires

Fromage blanc et sa crème de 

marrons
Entremets vanille Mousse chocolat blanc Entremet maison Gélifié chocolat

Eclair au chocolat Tartelette aux fruits Gaufre poudrée Roulé à l'abricot Far breton



Plan menu INTERNAT sem 5                                          cycle 5 03 au 07 mars Diner internat  E et M

lundi-03-mars-08 mardi-04-mars-08 mercredi-05-mars-08 jeudi-06-mars-08 vendredi-07-mars-08

Choux fleur en salade Tomate en vinaigrette Pamplemousse au sucre Salade verte Minestrone de légumes

Salade composée maison Salade composée maison Salade dunkerquoise Salade composée maison Salade de riz safranée

Salade verte Mousse de foie et cornichons Salade composée maison Tartelettes à la tomate Salade d'endives

Dîner Internat

Quiche lorraine maison
Brochette de poisson 

Orientale

Sauté de dinde à l'italienne 

(marengo)
Omelette nature Rôti de bœuf au jus

Tomate farcie Bouchée à la reine Boudin noir
Saucisse fumée type 

montbeliard

Croquettes de poisson ail et 

fines herbes

Salade verte
Haricots beurre sautés aux 

échalotes
Purée de pomme de terre

Courgettes à la provençale et 

pommes de terre
Torsades au beurre

Pommes campagnardes 

(potatoes)
Polenta à la tomate Pommes fruits Riz créole Petits pois au jus

Petits suisses Edam Yaourt Saint nectaire Yaourt aux fruits

Assortiment de fromages Assortiment de fromages Assortiment de fromages Assortiment de fromages Assortiment de fromages

Fruit de saison Fruit de saison Corbeille de fruits Fruit de saison Fruit de saison

Pêche au sirop Brownies au chocolat Cocktail de fruits Crème anglaise aux fruits Maestro café



Plan menu LYC cycle 6 10 au 14 mars 08 E et M

lundi-10-mars-08 mardi-11-mars-08 mercredi-12-mars-08 jeudi-13-mars-08 vendredi-14-mars-08

Radis beurre
Carottes rapées et pommes 

bicolore
Concombre et maïs en salade Tomate mozzarella Coleslaw maison

Velouté d'asperges Betteraves en salade
Salade de cœur de palmier et 

salade verte
Chou fleur sauce cocktail Champignons à la grecque

Salade lucifer Salade de coquillettes Taboulé tunisien Quiche lorraine Salade de pois chiches

Terrine de poisson Pâté de foie et cornichons Coquilles de surimi Cervelas vinaigrette Pâté en croute

Boudin aux pommes Filet de poisson blanc citron Escalope de dinde à la crème Œufs brouillés à la tomate
Poisson pané et quartier de 

citron

Cocote de colin en fricassé Nuggets de volaille et ketchup Grillade de porc poêlée
Boulette de bœuf aux 

champignons

Pavé de colin sauce bonne 

femme

Pommes au four Petits pois à la française Cordiale de légumes Ratatouille façon provençale Poelée louisianne

Purée de pois Pommes vapeur Pennes au fromage Purée de pommes de terre Blé créole

Mimolette Tomme noire St Paulin Emmental Edam

Carré laitier Kiri Pointe de brie Ail et fines herbes Tomme blanche

Yaourt Yaourt Yaourt Yaourt Yaourt

Fromage blanc Fromage frais Petit suisse Fromage Madame Loïck Fromage blanc

Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison

Dés d'ananas au sirop Compote pommes abricots Cocktail de fruits Oreillons de pêches au sirop Compote pomme fraise

Maestro café Gélifié  vanille F. blanc aux fruits rouges Mousse chocolat Flan vanille nappé caramel

Rocher coco nappé chocolat Tarte aux fruits
Quatre quart et crème 

anglaise
Clafoutis maison Madeleine fourrée abricot



Plan menu INTERNAT cycle 6 10 au 14 mars Diner internat  E et M

lundi-10-mars-08 mardi-11-mars-08 mercredi-12-mars-08 jeudi-13-mars-08 vendredi-14-mars-08

Salade d'endives à l'orange Salade chinoise au soja Céleri rémoulade Chiffonade d'iceberg Piémontaise au jambon

Salade d'hiver aux noix et 

croutons
Salade verte Laitue en salade

Croquant de concombres à 

l'aneth
Salade verte

Potage de légumes Maison Pommes de terre en salade
Salade de pâtes aux deux 

poivrons
Soupe à la gourgane Salade composée

Dîner Internat

Spaghettis bolognaise Croissant gratiné au jambon
Marmite de poisson à la crème 

de citrouille
Sauté de veau marengo Epaule d'agneau rôtie au thym

Rôti de porc au jus d'ail
Emincé  de Bœuf   aux petits 

légumes
Poulet rôti aux herbes Saucisse francfort Tortilla aux oignons

Spaghettis Salade verte Petits pois à la française Chou à choucroute Haricots beurre en persillade

Carottes vichy Blé safrané Riz pilaf Egréné de Semoule Lentilles aux oignons

Mme Loïck Yaourt aromatisé Fromage blanc Tomme de savoie Cantal

Plateaux de fromage Assortiment de fromages Fromage assortis Plateaux de fromages Assortiment de fromages

Churros au sucre maison Fruit de saison Fruit de saison Pêche au sirop Fruit de saison

Fruit de saison
Compote de pommes et 

biscuits sablés
Gélifié vanille Fruits de saison Mousse au citron



Plan menu LYC cycle 7 17 au 21 mars 08 E et M

lundi-17-mars-08 mardi-18-mars-08 mercredi-19-mars-08 jeudi-20-mars-08 vendredi-21-mars-08

Salade d'endives aux pommes Salade verte aux croûtons Salade coleslaw Concombres bulgare Radis beurre

Salade de haricots à la  

niçoise
Poireaux vinaigrette Salade de cœur de palmier Salade de soja, poivrons Macédoine mayonnaise

Salade de blé au thon Pizza Salade de pdt ciboulette Salade de lentilles vinaigrette Salade de maïs aux olives

Saucisson à l'ail Maquereau à la tomate Pâté de campagne Saucisson sec et cornichons Œufs durs au nid

Sauté de dinde au curry
Quenelle de veau sauce 

madère et son feuilleté
Sauté d'agneau au curry Roti de bœuf au jus Couscous au poisson

Gratin de poisson et fruits de 

mer
Poulet roti Echine de porc rôtie Omelette aux fines herbes Merguez grillées

Carottes vichy Brocolis en purée Haricots verts persillés Julienne de légumes Légumes couscous

Pommes sautées Riz pilaf Haricots coco cuisinés Tortis tricolore Semoule

Gouda Fromage d'auvergne Amsterdamer Buche mi chèvre Pyrénée

Vache qui rit Petit moulé Coulommier Six de Savoie Fromage aux noix

Petit suisse Yaourt Yaourt arome Yaourt Yaourt

Yaourt Fromage blanc Fromage blanc Carré frais Petit suisse

Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison

Ananas émeraude Pêche au sirop Salade de fruits exotique Compote de pommes Poire au chocolat

Entremet vanille Crème caramel Flan chocolat Liegeois vanille
Fromage blanc aux fruits 

rouges

Mousse au chocolat Baba à la crème anglaise Cake Gâteau aux pommes Chou à la crème



Plan menu INTERNAT cycle 7 17 au 21 mars Diner internat  E et M

lundi-17-mars-08 mardi-18-mars-08 mercredi-19-mars-08 jeudi-20-mars-08 vendredi-21-mars-08
Salade verte et cervelas 

vinaigrette
Salade verte Endives vinaigrette

Haricots beurres aux 

échalotte
Chou rouge aux olives

Chiffonnade d'iceberg Betteraves mimosa
Bouillon de volaille aux 

vermicelle

Salade de haricots rouges et 

mais
Salade de riz au thon

Salade composée aux fruits 

secs
Salade composée maison Pâté en croute et cornichons Salade composée maison Salade verte

Dîner Internat

Cannellonis au bœuf Pavé de colin à l'aigre douce Spaghettis carbonara Saucisson en croûte Paupiette de dinde au jus

Brochette de poisson sauce 

citron

Boulettes de bœuf aux 

champignons

Foie de veau au vinaigre de 

framboises
Poulet chasseur Filet de poisson à l'ananas

 Pommes anglaise Epinards béchamel Courgettes sautées Jardinière de légumes

Riz au curry Boulghour aux petits légumes Spaghettis Pommes noisettes Blé pilaf

Camembert Bleu Yaourt nature Saint paulin Coulommiers

Assortiment de fromages Assortiment de fromages Assortiment de fromages Assortiment de fromages Assortiment de fromages

Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison

Pain perdu
Oreillons d'abricots et coulis 

de fruits rouges
Compote pommes bananes Entremets chocolat Gaufre au chocolat



Plan menu LYC cycle 8 24 au 28 mars 08 E et M

lundi-24-mars-08 mardi-25-mars-08 mercredi-26-mars-08 jeudi-27-mars-08 vendredi-28-mars-08
 Tomate en croc au sel Salade harmonie Salade iceberg Pomelos rose au sucre

FERIE Betteraves en salade Choux fleurs persillés Fenouil à la provençale Céleri en rémoulade

 
Lentilles vinaigrette aux 

lardons 
Tortis tricolore en salade Salade de pdt persillées Crêpe aux champignons

 Mousse de foie Galantine de volaille Pâté en croûte Œuf dur vinaigrette

 

FERIE Palette à la diable Filet de colin à la bretonne
Gratin de macaronis au 

jambon de dinde
Aile de raie au beurre

Lundi de Pâques Marmite de poisson à l'oseille Rôti de dinde au jus Steak haché grillé
Crocquettes de poisson aux 

fines herbes

 Haricots beurre en persillade Fondue de poireaux Courgettes à l'ail Gratin de brocolis

FERIE Gratin dauphinois Riz aux raisins sec Macaronis Pomme purée

 

FERIE Emmenthal Saint Nectaire Edam Cantal

 Pointe de brie Bleu Demi sel Camembert

 Yaourt Yaourt Yaourt Yaourt

 Fromage blanc Petit suisse Ail et fines herbes Fromage frais

FERIE Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison

 Poires aux amandes Pêche au sirop Compote pomme banane Cocktail de fruits

 Entremet café Dessert onctueux chocolat
Fromage blanc crème de 

marrons
Gélifié chocolat

 Muffin maison Churros Crème dessert praliné Cake aux raisins



Plan menu INTERNAT cycle 8 24 au 28 mars Diner Internat  E et M

lundi-24-mars-08 mardi-25-mars-08 mercredi-26-mars-08 jeudi-27-mars-08 vendredi-28-mars-08

FERIE
Terrine de poisson et salade 

verte
Salade verte Radis rose et beurre doux Carottes rapées

 

 Salade verte Betteraves à l'échalote Cœur de laitue et croutons Salade verte

 

 Salade composée maison Taboulé oriental Salade composée maison Riz andalous

Dîner Internat

FERIE Courgettes farcies 
Tartine façon croque 

monsieur
Assiette montagnarde Sauté d'agneau printanier

 Cheese burger Rôti de bœuf Marmite de poisson Couscous de merguez

 

FERIE Salade verte Salade d'endives Poëlée champêtre Printanière de légumes

 Frites Pommes boulangère Haricots blancs Semoule et légumes couscous

FERIE Vache Qui rit Fromage blanc Yaourt Vache qui rit

 Assortiment de fromages Assortiment de fromages Assortiment de fromages Assortiment de fromages

 Fruit de saison Corbeille de fruits Fruit de saison
Assortiments de fruits au 

choix

 Compote tous fruits Gélifié vanille Ananas au sirop Mousse au chocolat


