PlanmenuLYC cyclel

EetM

lundi 4 février 2008

mardi 5 février 2008

mercredi 6 février 2008

jeudi 7 février 2008

vendredi 8 février 2008

Mélange de crudités

Chou fleur sauce cocktail

Salade Tonkinoise

Potage de légumes maison

Salade Tyrolienne

Macédoine Mayonnaise

Choux rouge vendangeur

Betteraves ciboulettes

Carottes rapées a la noix de
coco

Céleri rémoulade

Macaronis au pistou

Salade Mancelle

Bruschetta gratiné

Salade de riz aux raisins

Taboulé

Paté de campagne

Saucisson a l'ail et cornichons

Sardines au citron

CEufs au nid

Rillettes et cornichons

Poulet au citron et paprika

Boulettes de boeuf aux
champignons

Timbale de lIa mer ( poisson et
fruits de mer)

Réti de porc au jus

Filet de merlu sauce diable

Flammenckueche

Cubes de poissons sauce
crustacés

Emincé de boeuf en Goulash

Raviolis gratinés

Roti de dinde au jus

Carottes sautées en persillade

Haricots verts a la tomate

Choux fleurs sautés

Salade verte

Epinards béchamel

Pommes en robes des champs

Riz créole

Boulghour

Lentilles a I'ancienne

Pomme purée

Fromage type Pyrénée
Carré demi sel
Yaourt nature sucré
Petit suisses aromatisés

Saint paulin
Pointe de brie
Petits suisses

Fromage blanc

Emmenthal
Kiri
Yaourt
Fromage blanc

Edam
Camembert
Yaourt arome de fruits
Fromage blanc

Tomme grise
Vache qui rit
Yaourt nature sucré

Fromage blanc

Fruit de saison

Compote de pommes banane

Fruit de saison

Compote tous fruits

Fruit de saison

Abricots au sirop

Fruit de saison

Poire au sirop

Fruit de saison

Compote d'ananas

Flan caramel

Far breton

Mardis Gras

Crépes

Entremet pistache

Rocher congolais

Mousse praliné

Clafoutis aux pommes

Entremet au chocolat

Madeleine au beurre




Plan menu INTERNAT

cyclel

EetM

lundi 4 février 2008

mardi 5 février 2008

mercredi 6 février 2008

jeudi 7 février 2008

vendredi 8 février 2008

Carottes rapées

Salade verte

Riz a I'espagnole

Taboulé tunisien

Salade verte

Salade normande

Concombre au fromage blanc

Salade verte

Salade de mais aux poivrons

Lentilles a I'échalote

Salade verte

Salade composée maison

Tomate en salade

Salade verte

Soupe a la courgette

Diner Internat

Parmentier de poisson

Escalope de volaille au citron

Omelette ciboulette

Sauté de dindes sauce Robert

ROti de veau sauce forestiére

Saucisson brioché

Quiche sans pate aux 3
fromages

Roti de porc moutarde

Quiche au thon et petits
légumes

Crépe aux champignons

Coquillettes aux dés de

Petits pois a la francaise

Poélée de Macaronis et

Purée de carottes aux cinqg

Haricots verts sautés a

tomates brocolis parfums I'échalote
Salade verte Pommes sautées Salade composée Riz aux quatres épices
Coulommiers Gouda Yaourt Saint Paulin Mme Loick

Assortiment de fromage

Plateau de fromages

Assortiment de fromages

Plateau de fromages

Assortiment de fromages

Gélifié vanille

Fruits de saison

Fruit de saison

Compote pomme cassis

Gateau aux pommes

Corbeille de fruits

Fruit de saison

Entremet chocolat

Dés d’'ananas au sirop

Fruits de saison




Plan menu LYC cycle 2

lundi 11 février 2008

mardi 12 février 2008

mercredi 13 février 2008

jeudi 14 février 2008

Haricots verts en salade

Salade aux croutons

Concombre au fromage blanc

Velouté de carottes

Fleurette de Brocolis persillés

Salade samba

Feuilleté au fromage

Soupe de pois chiche fagon
chorbat

Paté de foie et cornichons

Maquereau aux aromates

Cervelas en salade

Tourte savoyarde

Marmite de poisson a la créme

Roti de dinde a l'estragon

Cordon bleu pané

Quenelle de veau sauce
financiére

Courgettes fondantes

Petits pois aux navets

Farfalles au cerfeuil

Pommes sautées

Fromage ail et fines herbes
Petit suisses

Yaourt sucrés

Yaourt aromatisé

Petit suisse,

Fromage blanc

Demi sel
Yaourt sucré

Carré frais

Mimolette

Coulommiers

Fromage blanc

Fruit de saison

Dés d'ananas au sirop

Péche au sirop

Fruit de saison

Compote de poires

Gélifié caramel

Marbré au chocolat maison

Mousse au citron

Flan patissier

Maestro café

Pain perdu

Créme desser aux 3 céréales

EetM



Plan menu LYC cycle 2

vendredi 15 février 2008

Pamplemousse au sucre

Salade chilienne

Tortis 3 couleurs au basilic

Terrine de campagne

Croquettes de poisson aux fines
herbes

Poélée de foies de volaille

Carottes vichy

Egréné de Semoule a la tomate

Saint Nectaire
Bichette mi-cheévre
Yaourt

Fromage frais demi sel

Fruit de saison

Pomme au four

Entremet vanille

Matefaim aux pommes

EetM



Plan menu INTERNAT cycle 2

E etM

lundi 11 février 2008 mardi 12 février 2008

mercredi 13 février 2008

jeudi 14 février 2008

vendredi 15 février 2008

Gaspacho andalous Chou rouge aux pommes

Salade verte Laitue en salade

Salade camarguaise Salade nigoise

Endives en salade

Salade verte

Salade composée maison

Betteraves mimosa
Chiffonade d'iceberg

Chou blanc aux noix

Tomate aux échalotes

Salade verte

Salade corsaire

Diner Internat

Quiche aux légumes Croissant au jambon

Cassolette de la mer

Escalope de volaille au jus

Steak haché soubise

ROti de boeuf au jus Filet de hoki a la grenobloise

Merguez grillées

Quenelles de brochet en
concassée

Omelette aux champignons

Carottes en persillade Poélée de champignons

Légumes couscous

Epinards a la creme

Salsifis en persillade

Purée de pomme de terre Blé pilaf

Riz safrané

Coquillettes

Pommes de terre rissolées

Petit suisse sucré Bleu

Plateaux de fromage Assortiment de fromages

Carré de I'est
Fromage assortis

Samos
Plateaux de fromages

Emmental

Assortiment de fromages

Fruit de saison Fruit de saison

Semoule au lait Entremets praliné

Fruit de saison

Compote tous fruits

Fruit de saison

Mousse au chocolat

Fruit de saison

Cocktail de fruits au sirop




Plan menu LYC cycle 3

EetM

lundi 18 février 2008

mardi 19 février 2008

mercredi 20 février 2008

jeudi 21 février 2008

vendredi 22 février 2008

Iceberg émincé en salade

Dés de betteraves vinaigrette

Rapé de carottes vinaigrette

Terrine de légumes sauce
ciboulette

Tomate persillées

Salade Tyrolienne

Salade snejanka

Potage de légumes

Endives vinaigrette

Fenouil sauce citron

Salade de lentilles

Pizza

Salade Mexicaine

Taboulé

Riz andalous

Roulade de volaille et
cornichons

Salade de thon et riz

Mousse de foie

CEufs durs vinaigrette

Terrine de poisson sauce cocktail

Croque monsieur

Hamburger de baeuf grillé

Pavé de poisson Bésugo

Beignets de poulet

Cocotte de moules sauce poulette

Saumonette facon grenobloise

Roti de dinde et mayonnaise

RoOti de porc sauce forestiére

RoOti de boeuf et son jus

Tajine de boulettes d'agneau

Epinards a la créme

Haricots verts en persillade

Tian de courgettes

Purée de carottes aux cinq
parfums

Chou fleur sauté

Polenta

Spaghetti au beurre

Blé safrané

Coudes ( pates)

Pommes Pin

Amsterdamer
Carré de I'est
Yaourt
Petits suisses

Tomme noire
Tomme blanche
Yaourt aromatisé

Fromage blanc

Tomme grise
Yaourt
Fromage frais petit moulé

Fromage blanc sucré

Saint Paulin
Pointe de brie
Yaourts aux fruits mixés

Petits suisses

Fromage frais demi sel
Bleu
Yaourt sucré
Fromage blanc

Fruit de saison

Pruneaux au sirop

Fruit de saison

Compote pomme abricots

Fruit de saison

Cocktail de fruits au sirop

Fruit de saison

Compote pomme et canelle

Fruit de saison

Péche au chocolat

Mousse au chocolat

Roulé chocolat

Gélifié vanille

Brownie

Semoule au lait

Churros

Flan vanille nappé caramel

Biscuit de cordoba

Fromage blanc créme de marrons

Gateau renversé a I'ananas




Plan menu INTERNAT cycle 3

EetM

lundi 18 février 2008

mardi 19 février 2008

mercredi 20 février 2008

jeudi 21 février 2008

vendredi 22 février 2008

Concombre bulgare

Choux fleur sauce cocktail

Betteraves et haricots verts en
salade

Salade d'avocat tomate et blé

Salade de lentilles

Salade verte vinaigrette a
I'huile de noix

Tomates en salade

Salade verte et mais

Salade verte

Salade verte

Potage poireaux pommes de
terre

Taboulé au surimi

piémontaise au jambon

Tomate surprise

Salade composée maison

Diner Internat

Escalope de dinde basquaise

Sauté d'agneau aux épices

Pizza au 3 fromages

Céte de porc charcutiéere

Sauté de boeuf forestiére

Normandin de veau

Poisson pané citron

Boudin noir grillé aux pommes

Marmite de poissons

Jambon blanc

Haricots beurre sautés

Mousseline de brocolis

Salade verte

Choux de bruxelles

Carottes jeunes a la créeme

Boulghour

Haricots blancs cuisinés

Riz créole

Pommes vapeur

Polenta a la tomate

Vache qui rit

Assortiment de fromages

Edam
Plateau de fromages

Fromage ail et fines herbes

Assortiment de fromages

Pointe de brie

Fromages au choix

Yaourt

Assortiment de fromages

Maestro café

Fruit de saison

Fruit

Compote de péches

Fruits de saison au choix

Fruits de saison au choix

Chou a la creme

Fruit de saison

Fruits de saison

Pomme au four




Plan menu LYC cycle 4

lundi 25 février 2008

mardi 26 février 2008

mercredi 27 février 2008

jeudi 28 février 2008

Radis rose et beurre doux

Céleri rémoulade aux raisins

Légumes en macedoine
mayonnaise

Salade verte

Choux blanc aux raisins

Courgettes vinaigrette

Mais en salade

Salade de haricots rouges et mais

Coquilles de surimi

Paté breton

Saucisson a l'ail et beurre

Paté de campagne

Saucisse de volaille

Filet de hoki sauce orange

Steak haché de beoeuf grillé

Foie a la fondue d'oighons

Petits pois carottes

Lentilles blondes a I'ancienne

Tortis gratinés

Riz au safran des indes

Samos
Yaourt,

petit suisse

Edam

Camembert

Fromage blanc

Gouda

Petit suisse

Yaourt

Pyrénée

Petit suisse

Fromage blanc

Salade de fruits exotiques

Fruit de saison

Abricots au sirop

Compote de péches

Entremet au café

Eclair au chocolat

Viennois chocolat

Tarte fines aux pommes

Creéme patissiére aux abricots

Barre bretonne

Ile flottante

Riz au lait

EetM



Plan menu LYC cycle 4

vendredi 29 février 2008

Champignons a la grecque

Salade de Pates Napoli

CEufs dur mayonnaise

Palette a la provencale

Jeunes carottes au jus

Tomme de savoie

Yaourt

Fromage blanc

Fruit de saison

Quetches au sirop

Crépe au sucre

EetM



Plan menu INTERNAT cycle 4

EetM

lundi 25 février 2008

mardi 26 février 2008

mercredi 27 février 2008

jeudi 28 février 2008

vendredi 29 février 2008

Carottes rapées en salade

Chou fleur mimosa

Concombre a la menthe

Mélange de crudités

Salade des bauges

Salade de pates a l'indienne

Salade verte

Salade verte

Salade de Pommes de terre
ciboulette

Laitue en salade

Bruschetta gratinée

Salade de haricots rouge et
mais

Salade Acapuico

Tomate et ceuf dur

Crépe aux champignons

Diner Internat

Gigot aux herbes

Crépe Parisienne au jambon
et fromage

Cocotte de moules sauce
poulette

Quenelles financiére

Emincé de volaille poelée

Spaghetti carbonara

Tarte fermiére aux épinards

CEufs brouillés a la ciboulette

Croque monsieur

Pavé de poisson aux poivrons

Spaghetti

Salade verte

Purée de pomme de terre au
beurre salé

Blé safrané

Fondue de poireaux

Panaché de haricots

Epinards béchamel

Ratatouille de Iégumes
provencale

Salade verte

Pates papillons

Camembert

Yaourt sucré

Bleu
Fromage blanc sucré

Tomme noire

Yaourt arome

Yaourt
Assortiment de fromages

Comté
Petit suisse aromatisé

Compote de poires

Fruits de saison

Fruits de saison au choix

Gateau de semoule

Mousse chocolat

Fruits de saison

Cocktail de fruits au sirop

Fruits de saison

Fruits de saison

Salade d'orange et cannelle




