
Plan menu LYC cycle 9 E et M

lundi 31 mars 2008 mardi 1 avril 2008 mercredi 2 avril 2008 jeudi 3 avril 2008 vendredi 4 avril 2008

Rapée de betteraves crues
Effeuillée d'endives 

vinaigrette
Demi avocat sauce moutarde Salade verte aux raisins secs Concombre salsa

Haricots beurres en salade Soupe de citrouille Salade d'Hiver Coleslaw Asperges sur toasts et salade

Salade Toulousaine de coco 

blancs
Feuilleté au fromage Salade des Beauges Taboulé tunisien Salade de pâtes

Paté de foie et cornichons
Saucisson à l'ail et 

cornichons
Chrorizo au riz blanc Pâté de campagne Cervelas à l'échalotte

Foie de veau au vinaigre de 

framboise

Ravioles de Bœuf sauce au 

bleu
Oeufs brouillés à la muscade Bouchée à la reine Brandade de poisson

Tarte Alsacienne 

Flammenkueche
Filet de merlu sauce diable Gigot de mouton au thym

Couscous merguez et 

boulettes de bœuf
Andouillette grillée

Petits pois à la française
Rouelles de carottes en 

persillade
Flageolets Garniture de céleris Haricots verts sautés

Gnocchi à la romaine pommes sautées à  l'ail Courgettes béchamel Egrénée de semoule Pomme en purée

Mimolette Tomme de savoie Emmenthal Bavarois Fourme d'ambert Gouda

Fromage frais petit moulé Buche mélangée mi-chèvre carré frais Camembert Tartare aux noix

Yaourt Fromage frais demi sel Yaourt arome Yaourt  sucré Fromage blanc

Petits suisses aromatisés Fromage blanc Fromage blanc Fromage fondu vache qui rit Yaourt nature

Fruit de saison Fruits frais Corbeille de fruits Fruit de saison Salade de fruits frais

Abricots au sirop Pruneaux au sirop Compote tous fruits Gratin de poire Marmelade d'ananas

mousse noix de coco et 

mandarine
Coupe arlequin au café Crème dessert aux trois céréales Liégeois à la vanille Flan nappé caramel

Crêpe au sucre maison Tarte du verger Sablé à la noix de coco Marimbas maison+D3 Madeleine 



Plan menu INTERNAT cycle 9  E et M

lundi 31 mars 2008 mardi 1 avril 2008 mercredi 2 avril 2008 jeudi 3 avril 2008 vendredi 4 avril 2008

Salade Samba Tomate Mozzarella Céleri  vinaigrette
Soupe de pois chiche façon 

Chorbat Hamrat
Pamplemousse au sucre

Salade composée et croquants 

de maïs
Salade verte Salade iceberg Salade mélangée Salade verte

Salade verte Choux rouge aux noix Potage Tourangelle Salade de soja et carotte Salade de riz andalous

Dîner Internat

Filet de poisson à la 

provençale
Grignottes de poulet

Cassolettes de poissons aux petits 

légumes
Rôti de porc et moutarde Steak haché sauce barbecue

Croque Monsieur Rissolettes de veau et ketchup Beignets de volaille et ketcup Tarte au thon Croissant gratiné au jambon

Salade verte Purée Crécy Ratatouille de légumes niçoise
Brocolis et macaronis au 

gratin
Endives braisées

Riz aux petits légumes Coquillettes gratinées Pommes sautées Riz créole Blé pilaf

Fromage frais demi sel Yaourt Coulommiers Fromage aux noix Mimolette

Assortiments de fromages Plateau de fromages Yaourt nature sucré Plateau de fromages Assortiment de fromages

Fruit de saison Madeleine carré Fruit de saison Fruit de saison Semoule au lait

Flan nappé caramel Fruits de saison
Gateau marbré sur lit de cème 

anglaise
Entremet maison au praliné Fruits de saison



Plan menu LYC cycle 10 E et M

lundi 7 avril 2008 mardi 8 avril 2008 mercredi 9 avril 2008 jeudi 10 avril 2008 vendredi 11 avril 2008

Endives aux noix Salade aux deux choux Rapée de carottes aux raisins Salade normande Mache en salade

Salade chilienne Betteraves ciboulette Légumes en ratatouille froide Artichaut Salade de cœurs de palmiers

Maïs en salade Salade du Velay Pâtes diabolo Haricots blancs vinaigrette Pizzaa u fromage

Tomates au thon
Tartines de rillettes et 

cornichons
Terrine de campagne Endives au jambon Œufs dur vinaigrette

Quenelle de veau financière
Rôti de bœuf froid et 

moutarde
Comminée de poulaille Chili con carne

Croquette de poisson aux fines 

herbes

Emincé de volaille façon 

plancha

Cassolette de poissons aux 

légumes
Omelette à la hongroise Rissolette de porc Marmite de poisson à la crème

Epinard à l'ail Gratin de navets au fromage Tomate rôtie et boulghour Choux fleurs en persillade Haricots verts à la tomate

Farfalles au beurre Blé safrané Purée blanche Riz à la créole Pommes rissolées

Cantal Samos Tomme blanche Bleu Edam

Mme Loïck Tartare ail et fines herbes Pyrénée Pointe de brie Carré de l'est

Yaourt aromatisé fromage blanc Yaourt Petit suisse sucré Yaourt sucré

Fromage blanc Petit suisses sucrés Fromage blanc Fromage blanc Fromage blanc

Fruit de saison Corbeille de fruits Salade de fruits frais Fruit de saison Fruit de saison

Compote pomme cassis Quetches au sirop Beignets d'ananas Compote pommes/abricots Mirabelles au sirop

Entremet vanillé Mousse citron Entremet praliné Maestro au café Flan chocolat

Marbré au chocolat maison Chou à la crème Biscuit cordoba Pompe à l'huile Moelleux au chocolat



Plan menu INTERNAT cycle 10  E et M

lundi 7 avril 2008 mardi 8 avril 2008 mercredi 9 avril 2008 jeudi 10 avril 2008 vendredi 11 avril 2008

Rapée de carottes à l'orange Minestrone de Légumes Saucisson à l'ail  et cornichons Taboulé tunisien Tomate surprise

Salade composée maison Concombres à la menthe Pomme de terre et hareng Chiffonade d'iceberg
Salade d'hiver aux noix et 

croutons

Salade verte Haricots verts à l'échalote Salade verte Rapée de betteraves crues Tarte sévillane

Dîner Internat

Coquille de poisson Jambon braisé Coulibiac de saumon
Papillote de boudin aux 

pommes
Crêpe jambon et fromage

Fricadelles d'agneau au curry Bouchée à la reine Sauté de bœuf provençale
Rôti de dindonneau et 

moutarde
Œufs brouillés basquaise

Salade verte Haricots beurre et riz créole
Jardinière de légumes aux 

céréales
Polenta

Risotto aux légumes Lentilles au jus Gnocchi à la romaine Purée Salade verte

Pont l'évèque Saint paulin Yaourt aromatisé Samos Tomme grise

Assortiment de fromages Plateau de fromages Assortiment de fromages Fromages au choix Assortiment de fromages

Gélifié au chocolat Fruit frais Corbeille de fruits au choix Fruit de saison Cocktail de fruits au sirop

Fruit de saison Flan caramel maison Compote de pommes Far breton Fruit de saison



Plan menu LYC cycle 11 E et M

lundi 14 avril 2008 mardi 15 avril 2008 mercredi 16 avril 2008 jeudi 17 avril 2008 vendredi 18 avril 2008

Rondelles de radis rose en 

rémoulade
Chou rouge aux pommes Concombre à la crème Chiffonade d'iceberg Carottes rapées au citron

Betterave et maïs Potage de légumes maison Céleri rémoulade Salade de haricots beurre Salade chinoise

Salade de blé à l'indienne Boulghour à la turque Salade mexicaine Semoule en taboulé Friand au fromage

Cervelas vinaigrette Maquereau à la tomate Salade de museau Alsacienne Pâté de foie et cornichons Salade aux foies de volaille

Gratin de macaronis au 

jambon de dinde
Hamburger de boeuf grillé Jambon de porc Grillé Beignets de poulet Filet de hoki provençale

Saucisson en croute Quiche au fromage Marmite de poisson au curry Moussaka et riz Croissant gratiné  au jambon

Jeunes carottes au jus
Julienne de légumes en 

persillade
Ragout de légumes Endives braisées Courgettes sautées 

Macaronis Pommes sautées Lentilles Blé safrané

 

Saint nectaire Mimolette Tomme noire Gouda Saint paulin

Vache qui rit Coulommiers Samos Fromage riche en calcium Rondelé

Yaourt nature sucré Petit suisse sucré Yaourt Petit suisse sucré Yaour sucré

Fromage blanc Yaourt arome Fromage blanc Fromage blanc Fromage blanc

Fruit de saison Corbeille de fruits Fruit de saison Fruits frais Fruit de saison

Purneuax au sirop Compote de pommes Poire aux amandes Pommes au four Cocktail de fruits au sirop

Flan nappé caramel Mousse liégeoise Entremet au café Crème caramel Mousse chocolat



Plan menu LYC cycle 11 E et M

Cake aux raisins maison Pain perdu maison Roulé au chocolat Gaufre Gateau marbré maison



Plan menu INTERNAT cycle 11  E et M

lundi 14 avril 2008 mardi 15 avril 2008 mercredi 16 avril 2008 jeudi 17 avril 2008 vendredi 18 avril 2008

Fenouil sauce citron Effeuillée d'endive Céleri sauce anchoîade Riz arlequin Betteraves vinaigrettes

Piémontaise au jambon Salade de pâtes Coquille de surimi
Salade verte vinaigrette 

moutardée
Salade de lentilles

Salade verte Feuilleté au fromage Bouillon de vermicelle Radis rose en salade Mélange de cruditées

Dîner Internat

Cocote de moules sauce 

poulette
Sauté d'agneau au curry Tomate sfarcies

Œufs dur à la concassée de 

tomates

Brochette de dinde poêlée sauce 

tomate

Sauté de veau aux olives Rissolette de veau Foie de génisse aux oignons Pâtes aux fruits de mer Andouillette grillée

Purée de céleri Salade verte Haricots beurre en persillade Gratin de choux fleurs Purée

Riz safrané Flageolets Egréné de boulghour Spaghettis Assiette de salade

Demi sel Yaourt aromatisé Mini brochettes de fromages Petit suisses aux fruits Camembert

Assortiment de fromages Plateau de fromages Assortiment de fromages Plateau de fromages Assortiment de fromages

Fruit de saison Pêches au sirop Crêpe à la confiture Fruit de saison Fruit de saison

Entremet chocolat Fruit de saison Fruit de saison Oreillons de pêches au sirop Crème patissière aux abricots



Plan menu LYC cycle 12 E et M

lundi 21 avril 2008 mardi 22 avril 2008 mercredi 23 avril 2008 jeudi 24 avril 2008 vendredi 25 avril 2008

Chiffonade d'iceberg Salade Snejanka Tomate en croc au sel Céleri bonne femme Choux blanc mayonnaise

Salade Tyrolienne Fenouil à la grecque Bouillon vermicelles Tomates mozzarella Potage chinois

Salade Marocaine (pois 

chiche)
Tarte à la carotte  (Pirojki) Salade de maïs Piémontaise au jambon Terrine de poisson sauce cocktail

Roulade de volaille et 

cornichons
Fromage de tête Salade de riz au thon Mousse de foie Nems 

Ravioli sauce tomate Saumonette au beurre Gigot aux herbes Emincé de dinde au paprika Parmentier de poisson

Echine de porc poêlée Rôti de bœuf aux poivrons Menu fromager au poulet Omelette à la hongroise Boudin noir

Fondue de poireaux Brocolis au gratin
Piperade fine confite aux 

parfums de garrigue
Céleri en purée

Courgettes sautées Blé aux petits légumes Flageolets Semoule à la tomate

Reblochon Amsterdamer Edam Coulommier Bleu

Camembert Yaourt sucré Fromage frais demi sel Kiri Buche mi chèvre

Yaourt aromatisé Rondelé aux noix Yaourt aromatisé Yaourt nature Petit suisse sucré

Fromage blanc Fromage blanc Fromage blanc Fromage blanc Fromage blanc

Fruit de saison
Salade de fruits frais à la 

muscade
Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison

Pomme au four Compote de pêches Oreillons d'abricots au sirop Compote de poires Ananas au sirop

Gélifié chocolat Mousse citron Liègeois café
Fromage blanc à la crème de 

marron
Entremet vanille

Gateau au miel et aux épices Pompon cacao Douillon  (pomme en croute) Cookies Rocher coco au chocolat



Plan menu INTERNAT cycle 12  E et M

lundi 21 avril 2008 mardi 22 avril 2008 mercredi 23 avril 2008 jeudi 24 avril 2008 vendredi 25 avril 2008

Carottes rapées vinaigrette Tomate vinaigrette Salade fenouillette Salade iceberg Riz niçois

Pâtes aux trois couleurs Macédoine mayonnaise
Galettes de pommes de terre et 

saumon
Concombre à la menthe Betteraves vinaigrette

Salade composée Effeuillée d'endives Salade iceberg Pâté breton Radis beurre

Dîner Internat

Poulet rôti
Tartines façon croque 

monsieur
Filet de poisson à l'ananas Normandin de veau Rôti de dinde et moutarde

Tarte aux oignons Rôti de veau au jus
Salade de foies de volaille à la 

moutarde
Sauté de porc au curry Assiette anglaise

Petits pois à la française Haricots beurre persillés Gnocchis à la romaine Blettes au gratin Tomate au four façon provençale

Pommes sautées Riz provençal Salsifis à la crème Papillons au beurre Blé safrané

Yaourt aux fruits mixés Vache qui rit Gouda Fromage blanc Edam

Plateau de fromages Assortiment de fromages Assiette de fromages Assortiment de fromages Plateau de fromage

Moelleux au chocolat Liégeois à la vanille Fruits de saison au choix Pruneaux au sirop Fruits de saison

Fruits de saison Corbeille de fruits Entremet au café Fruits de saison Compote pomme et canelle



Plan menu LYC  cycle 1 E et M

lundi 28 avril 2008 mardi 29 avril 2008 mercredi 30 avril 2008 jeudi 1 mai 2008 vendredi 2 mai 2008

Mélange de crudités Salade Tonkinoise Salade Tyrolienne
Carottes rapées à la noix de 

coco

Terrine de légumes sauce 

cocktail
Potage de légumes maison Macédoine Mayonnaise Céleri rémoulade

Salade de blé Salade Mancelle Bruschetta gratiné Taboulé

Pâté de campagne Saucisson à l'ail et cornichons Oeuf dur au thon acidulé Rillettes et cornichons

Poulet au citron et paprika
Boulettes de bœuf aux 

champignons
Cordon bleu FERIE Filet de merlu sauce diable

Flammenckueche
Cubes de poissons sauce 

crustacés
Epaule d'agneau Saucisson brioché

Carottes sautées en persillade
Haricots verts sautés aux 

oignons
Choux fleurs sautés FERIE Epinards béchamel

Riz créole Pommes en robe des champs Boulghour FERIE Pomme purée

Fromage type Pyrénée Saint paulin Emmenthal Tomme grise

Carré demi sel Pointe de brie Kiri Vache qui rit

Yaourt nature sucré Petits suisses Yaourt Yaourt  nature sucré

Petit suisses aromatisés Fromage blanc Fromage blanc Fromage blanc

Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison

Compote de pommes  banane Poire au chocolat Abricots au sirop Compote d'ananas

Pêche pâtissière Flan caramel Entremet pistache Entremet au chocolat

Roulé confiture Far breton Rocher congolais Madeleine au beurre



Plan menu INTERNAT                                  cycle 1  E et M

lundi 28 avril 2008 mardi 29 avril 2008 mercredi 30 avril 2008 jeudi 1 mai 2008 vendredi 2 mai 2008

Chou rouge vendangeur Taboulé tunisien Concombre au fromage blanc Tomate en salade

Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte

Pois chiches au cumin Salade normande Salade de maïs aux poivrons Soupe de poireaux

Dîner Internat

Parmentier de poisson Escalope de volaille au citron Omelette ciboulette FERIE Rôti de veau sauce forestière

Grillade de porc sauce 

moutarde

Quiche sans pâte aux 3 

fromages
Emincé de bœuf en goulash Crêpe aux champignons

Coquillettes aux dés de 

tomates
Petits pois à la française

Poëlée de Macaronis à la 

tomate
FERIE Courgettes sautées

Garniture de céleris Gnocchi à la romaine Pommes sautées Riz aux quatres épices

Coulommiers Gouda Yaourt Mme Loïck

Assortiment de fromage Plateau de fromages Assortiment de fromages Assortiment de fromages

Gélifié vanille Fruit de saison Gateau aux pommes Dés d'ananas au sirop

Fruits de saison Compote pomme cassis Corbeille de fruits Fruits de saison


